
tIétf Kedd Szerda csiitiirtiik Péntek

Tíz rai

Vajkróm,Paprika
T.k,k.,Kakaó

Diós sajtkrém,T.k.k

Paprika,Tea

Virsli,Ketchup,T.k.k.
Paprika,Tea

kakaós kalács
Kávés tej

Kapros t rókrém,T.k.k.

Paradicsom,Tea
cncrgia: íéhérje: Zsír / tclített zs,:

29l Kcal lz9 6El2.5E
srenhidrál: cukor: só:

4'7 E 12 E o,'7 e

eDergE: tehérJc: zsír / tclított Zs.

22'7Kaal '7g l0g/5g
szénhidrát: cukor: só:

26c 0g o.8c

eircI8ia: tetErje: zsír / telített zs.:

253Kcal l3c 9gl2,1P,
szénhidrát: cukor: só:

1.8 g3g3lc

energia: tehérjc: zsír / te|ítctt z .:

36lKcal l38 8g/3,8g
jl{tlhióal: cukor: só:

58g l9g 0.7g

cncrgia: iehérie: Zsír / telített zs.:

|78Kcal 9g 1g,ll;7E
szénhirlrát: cukor: ó:

0,9 c0gz7g
Allergénck: te_itermék. laktóZ; gtutón

Feltót lezhct : csillagliirt

Allcrgénck: glutén: tcjtcímék, laktóz: diótélék

FeItételezhetai: csillaglrifl

A|lergónek: glutón

Feltételezhet : zeller; mu táí; szója: teitermék^ laktóz;

csillagfurt

Allcrgénck: tcjtcrmék, laktóz; glutén; tojás

FellaíeIe7helii:

Allergének: glutén; tcjtcrmék, laktóz

Feltételezhet15: csi||agliirt

Ebéd

Fejtenbab leves

Mustáros csirkemell

Bulgur

Csont|eves

Lencseítizelék

Senéspcirkiilt

Tarhonyaleves

Paradicsomos gombóc

F.burgonya

Ztildségleves

Rakott karfiol

Sertésragu leves

Darás metélt

Gyiimcilcs
enelgia: tchérJe: zsír / te|ített zs.:

446 Kcal 30 c 10 g / 2,6 g

szr,nhitlrat: cukor: scj:

63g 0g 0,8g

energia: Iehór]e: 
^ír 

/ telítctt zs.|

565 Kcal 30 s 2'7 E /'7,6 E
szénhidrát: cukor: só:

49g 29 0.9c

cncí8ia: fchérjc: zsíí l tQ|ítellz
496Kcal l6s l8g/4,5g
szenhtdrrt: cukor: só:

66E 8g ],4s

energia: fehérje: Isír l lelit ít z

3'7'7Kcal l6c 229/6,49
szénhidrát: cukor: só:

28s 0g 0,8s

cncrgia: fehérje: 
^ír 

/ telített Zs,:

630 Kcal 22 E 19 g I 4,7 g

szénhidíát: cukor: só:

9]s ]5c |,ls
Al]er8ónck: glutén; zeller; must.ií: tejtcrnÉk, laklól
Feltótelezhct : kéndioxid, sanlfit

Al|ergének: zeller: glulén; muslár; tejlermék, laktóz

Feltótelezhet : kóndioxid, szu|ftt

Allergenek: glutén; tojÁ; zeller

Fcltétclczhct : csillagflift

AllergeneK: 7f lFr: glulen; LeJLerreK|

Fc ltétele*letó:

Al]crgónck: zc||cí; g|utén; tqás
Feltétolezhet : csillasfiirt; kéndioxid, szulftt

Uzsonna

Sajtos csemege

zsemle,uborka
Zalai felvágott

Kenyér,Paradicsom

Vajas pogácsa

Gytimcilcs

Pulykasonka,Marg.

T.k.Kenyér,Uborka
Kefir
Kifli

energia: fehérie: fsi l te|ítettzs.|

232Kcal l|g 1g/2,9g
s/enhidíif: cukor: sd:

3]g 0g 1,6c

energia: fehérje: zsír / telített 7s,i

2llKca] l0g 69l'2,39
s4nhldril| cukor: sci:

1,8 s()c288

energiai tehér]e: 7sír / telített Z .i
3l3Kcal 7E l3g/3,5g
szenhirllál: uulor: só:

42g |g 0,6c

energiai íéhérje: lsír / te]ített zs

|87Kcal |0c 5gi1.3g
szenhidrjt: culol: soi

25g 0g 1,2g

energia: fehérje: 75íí l telített zs.:

2l'IKcal 99 69139
s^nhIdral: cukor: ;ri:

32E 0c |,lc
AllergeneK: IeJIeíreK. EKoZ: g

Feltótelezhctó: smia; csillagfurt

Allergének: g|utén

Feltóte|ezhet ; s7oja; tejtermék, |aktó7: csillagfurl

A||er8ének: g|utén; tejterrrek, laktóz; tojás

Fcltétclczhct :

Allergének: glutén

Fc|tételezhet : tejtmék, |aktóz; szója; csillagf,irt

Allergének: tejteímék, laldóz; glutén

Feltóte|ezh tii:
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Hétf Kedd Szerda csiitiirtiik Péntek

Tízórai

Tejbendara

kakaó szórás

Vajkrém,Paprika

T.k.k.,Kakaó
F tt tojás,Margarin

T.k.k.,Paprika,Tea
Vajas-Mézes

T.k.k.,Tej
Almás sajtkrém,T.k.k.

Paprika,Narancslé 1 00 f/o

energia: l'ehérje: ?.sí. l aelíLeltzs
.r!5Kcal llp 4p/2g
Zénhidral: cttkur: .ú:

5qr lqE 0.1p

cncrgia: ti]hérje: 
^ír 

/ telítetl Z ,i

29l Kcal l2e 69/2.59
s/.óuhidrát: cukor: só:

41g 12g 0,7c

eDerg : tchórJe: zsír / telített Zs

208Kcal l0g 7gl1,8g
<ucnhit]ral: cttkor: ,ú:

25g 0g 0.7g

cncrgia: íéhérjc: lsíí / telílet1 Zs,i

304 Keal 12 g l0 p /4 p

s/ónhidrát: cukor: sól

42e 8g 0.8s

energia: fehórje: zsíí l telítettzs,|
3l5Kcal l2g 8g/3,tg
izenhi al: culur: Jú:

4'7E 0g lg
Allcí8énck: glutóni tejtermék, laktóz

Fcltótclczhetó:

Al|ergónek: tcJtcrmék, laktó7; g|utén

Feltételezhet : csi|lagfiirt

Allcígénck: g|utén; tojás

Fcltótclczhctó: tcjtemék, laktóz; csillagfurt

Alleígónek: tejteríÉk. |a]<tóZ: glutén

Fcltétcle7iet : csi|lagfurt

Allcrgénck: glutén: tcltcrmék. Iaktó7

Fcltétclczhct : csillagfiirt

Ebéd

l(arfiolleves
Tarhonyás sertésh s

Savanyrikáposzta

To.iásleves

Finomf zelék

Zcilds.Sert. Vagdalt

paradicsomleves

Zoldséges halfilé
Petrezselymes burgonya

Daragaluska leves
Majorannás sertéstokány

P.rizs-P.zcildborsó

Gulyásleves,

T rós lepény

Gyiimcilcs
cnergia: íahérie: 7.sí( / LelíteLL,zs.,.

54l Kca] 22g 26916,69
izenhidrJl: cukor: ,ó:

548 ng 1.68

cncrgia: fchérjc: 7sír / telített Zs.:

456Kcal 22E 239169
szénhiclrál cukor:

08 ].3 c

so:

39c

energia: fehórjc: zsír / tclítctt zs.
450 Kcal 2o g 13 g / ],6 g

szónhidrát: cukor: só:

62g 39 1,2c

cnergia: fehérje: zsír / telített Zs.:

520 Kcal 2l z 26 g l 6,6 g

szénhidriit: cukor: só:

49E 0g 0,8g

cnfigla: ferErJe: Zsíí / te|ítetl zs,

5]5Kca] 22g 23El'7,5E
szénhidrát: culor: rci:

54g 14g 0,5g
Allergénck: zcllcr; glutén; to.jás

Fcltótclcáctó: kéndioxid, snllrt; csillagfirt
A]lcrgének: g|utón: to]ás; tcjtermék. laktó7

Fcltótclc7_hct : csillagfiirt

\l]cíEénck: rc]ler; glutón: hal
reltételezhctó:

Allergónek: zc|lcí; glutén; toJás

Fcltétele7hetó:

All9rgónek: Zelleri g]utén; tcjtcrmék, Iaktóz; tojás

Fcttétel 7,het : kénLlioxid, sru]fit

Uzsonna

Gépsonka,T,k.k.
paradicsom

Sertésmájkrém

Kenyér,Uborka
vaníliás trirókrém

Kifli
Sajt,Margarin

Kenyér.Paradicsom
Gytimolcsjoghurt

Kifli
energia: íehérJe: 7sír / telített zs.:

l'7zKc^:l lzE 3gi0,Eg
5/.nhidíiil: cukor: sd:

z5s 0g o,ttg

eneígia: fehérje: 7sír / te]ített z ,:

2]sKcal 99 7E/2,3E
\/;nhiJíal: rukor: \o:

29E 0g 1.6s

eneígla: íehérie: Zsíí / telített zs,

350 Kcal l8 g lz g l 6,'2 E
,/enhidrit: cukor: \ó:

4]t I ! 0-7E

energia: fehérje: zsíí / telített Zs

25ll Kcal |4 g l0 g / 4.6 g

szenhdrnl: cukor: \ó:

29E 0g 2,|c,

energia: íbhérje: Zsír / telített 7s,:

2.15Kcál \g 5g/?.5g
szinhidrít: cukor: sd:

12g, ]0s |,I s
Allergének: glutén

Fcltétc]czhet : s7ója; tcjtcrírek, laktóZ: csi|lagfift

A]]ergenek: g|ulén

Fcltétclezhetíj: mustírr; szója; tejterírck, laktí)Z;

.si||agfi,iít

Al]eígének: g]utén; tejteímék, laktóZ

Feltételezhet:

A]leígének: glutén; tejtermék, laktó7

Fcltétclc7hetij: csillagfiiít; szój|

Allergének: glutén; te]terník. laktó/

Felíétclczhct:

ZOZ2.December 2, hét. Az Nutricomp Etrend 5.0 prosrammal kósziilt. Készítette: Dézsi Ferenc -Elelm e7,ésve7,et(1lap Nutricomp Etrend 5.0 programmal kósziilt. Készítette: Dézsi Ferenc ,

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk. Ebm Trade Kff 1089 Budap tviiL t7U3 Jóváhag},ta: Bagó IstvinPál,'Ügy,ezetÁ lgazgaó



Hétf Kedd Szerda csiitiirtiik Péntek

Tíz rai

Vajkrém,T.k.k.

Paprika,Tej
Mogyorókrém

Kenyér,Tej
Sajtkrém,Paprika

T.k.k.,Almalé l00%
Kalács

Tej,

Koroziitt,Paprika
T.k.k..Tea

cncrgia: léhórje: Zsír / ae]ített zs

283Kcal l2c l0g/5g
s/Llnhidíál: cukor: ú:

35c 0g 0,7g

cncrgia: 1bhérjc: Zsír / telített Zs.:

359 Kcal 13 c 12 g / 4,3 g

szénhirlrát: cukor só:

49E loc 1.5c

enelgia: tbhórJe: zsír / tclítcti zs.:
322Kca| 8g 7gl3,3g
s/éIlhidfál: cttkor: s,j:

56c 0g lg

energia: fehórje: zsír / tclített zs.:

252Kcal l0g 8g/4g
széDhidíát: cukor: só:

34E 3g 0,6s

cncrgla: tchérJe: zsír / t lítetl Z .

l66Kcal 8g 3g/1.2g
zónhidrát: cukor: só:

2'7g 0g 0,8c

Alleígónek: tcjtcímék, ]aktózl glutén

Fcltétclczhctó: csillagf,irt

Allergénck: glutén; tcltcrnrek, laklózi diófé|ék;

ícildimogyoró; szoja

Fcltétclezhetaj: csi||asfiirt

A|lergénck: tc_iteír k. laktóz; 8lutén

Fcltótelezhct : csillagfi_irt

A||ergének: tejtermék. laldóz; glutén; tojás

Fe ltótclez}letó:

Allergének: glutén; tejtermók. lakl.(iz

Feltéte|e7hct : csillagfurt

Ebéd

Gombaleves
Hentestokány cs.h sból

ptirolt rizs

zoldborsóleves

Tcjkf zelék

Sefiéspcirkiilt

karalábéleves

Csirkepaprikás

Bulgur

csontleves
Rántott sajt

Burgonyapiiré

Csirkeragu leves

Diós Guba

Gyiimcilcs
energia: fehérje: Zsif / te]ítctt zs.

4óZKcrl 24e l5g/3g
j/enhldral: cukor: só:

56g 0g 1,'le

cnergia: fehérje: Zsír / tclítctt zs.
455Kcal l8g 28E/1,'lE
\/cnhidlJl: cukor: só:

3ls 0g 0,8c

cncrgia: felrrje: 7sír / tc|ítctt zs.

4]9Kca] 23É l3E/z,'1 E
/Ellhidl]l: cukor: sú:

56s 0g 0.7s

energia: fehórje: 
^íí 

/ telített 7\.

686 Kca| 30 g 3l g i J3.6 g
\anhidrJl: aulol: so:

69s 0g 2,5E

cncrgia: fehérje: Zsír / te]ítctt zs.:

553 Kca| 24 g 20 g l 4,9 g

szenhrdrit: cukor: ld:
68c 14g 1,5g

Allcrgénck: mustár; gluténi rcllcí
Feltétc]czhet :

Allergónek: zcl]cr; glutén; tcjtcínrék, lakíó1

Fcltótelezhet:

A|lergónek: glulén; rcl|cr; tejtermék. laktóZ

Fcltételezhet:

Al]ergének: rcl]cr; tcjtcrnrék, laktóz| glutén: tojás

Feltétclezhet:

Allergénck: Zelleí: tejtertrÉk, l.tktóz; diófé|ék: glutén

Fe ltóte le7h ctij:

Uzsonna

csirkemellsonka
Zsemle,Jégcsapretek

Zelleres margarin

T.k.k.Paradicsom
Ivójoghurt

Kifli
Párizsi,T.k.k.

IJborka
Kefir
Kifli

energia: fehéíje: Zsíí / te]ített zs.:

19] Kcal l2g l g/0.3g
/énhidíál: cukoí: jo:

34c, 0g |.6s

enelgla: íehéí]e: zsir / telített zs.

163 Kcal 5 g 5 g/ |,l g

szenhidral: Lukoí: scj:

25c 0g 0,6g

energia: fehérje: zsír / te]ített zs.:

256Kcal 9E 2El1,2E
.zenhtdrrl: cukor: sci:

49A l6c 0,9e

energia: fehérje: zsír / telített zs.:

l4l Kca| 69 4g/1,4g
.^nhidril: cukor: so:

19! 0g 0.98

enelgia: íbhérie: z íí / telített zs.

zl7Kcal 9g 69139
szénhtdrát: cukor: sci:

32c 0g |,|c
AlleígeneK: gluíen

Feltételczhetó: csillagfurt; s7ója: tcjtemók. laktóz

\|lergének: glulén; zeller

reltétclczhct : csil]agliirl; tejtermók, laktóz

u]ergenek: glutén; tejtermék. laktóz

reltéteIc7hct :

Allergének: gl tén

Fcltételezhct : mustár; szója; tcjtcmék. laktó7;

csillagfuít

Alleígének: tejteímék, laktóZ; glutén

Feltótelezhct:

ZlZ2.December 3. hét. Az Etlap al késziilt. Készítette: Dézsi FerencNutricomo Etrend 5.0comp |,trend ).U programmal keszult. Keszitette: Dezsr Ferenc ,
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Hétf Kedd Szerda csiitiirtiik Péntek

Tíz rai

F tt tojás,Margarin
Paprika,T.k.k.,Tea

Melegszendvics

Paprika, Gyiimiilcslé
Szez,almás sajtkrém

T.k.k.,Kakaó
Gabonapehely

Tej
Vajkrén1T.k.k.

Paprika,Tea
cncrgia: 

'éhórje; 
Zsíi / te]ített Zs.:

zz4Kcal llg 9g.l2,2g,
srenhidfát cukor: só:

0,7 g0g

ener8ia: íchérjc: zsíí l Lelíaett zs.

302Kca1 l5p 5gl).lp
\léI)hidral: cukúí: srj:

498 0g 1.5g

cnergia: léhórje: Zsír / telíteta zs.:

369Kcal l8c llg/4,1g
széDhidrát: cukor: só:

48g l2E |.2E

cnclgia: tthérje: Z ír / telítctt zs.

2O]Kral 8g 8B/.,.qB
szr:rrhitlrál: cukur: sú:

?,6E 6g 0.69

enelgia: lehórJe: Zsír / telített zs.

lMKcaI 5g 5g/2g
szél]hidrát: cukor: só:

25g 0g 0.5c
A|leígének: g|utón; toJás

Feltét9lezhetó: tejtemék, laktóZ; csillagfirt
\llergónek: tcjtcímék, lakóz; g|utén
]eltétele7iet : szóia; csillagfuit

Al]cígénck: tejtermék, laktóZ: glutén; szczám

Fcltételezhetó: csilJagfiirt

AlIergének: tc|tcííték. laktó/; g|utón

Fcltótclczhct:

Allergónek: tejtermék, laktóz; g]utén

Feltételezhetii: csillagfu rt

Ebéd

Lebbencsleves

Zcildborsós serté fagu
párolt rizs

Gyiimolcsleves
Sajtos halfilé

Petrezselymes burgonya

zellerleves
Bolognai spagetti

Májgombóc leves

Fejtettbab f(izelék
Vagdaltsze|et

Babgulyás. z ldséges

T rógombóc

Gyi.imcilcs
en rgia: tchéric: zsíí l aalíteLt 

^,|
565 Kcal l9g 24915,69
./Linhidr.l: cukor: ló:

68g 0g 0,8g

energia: fehórje: Zsír / telített Zs.:

544Kcrl z2F l5ti2.qg
tzcnhidrat: r,ukor: \o:

'17s 9g 1g

energia: fehérjc: Zsír,' te]ítctt zs.

4qlKcal 25s l7E/58
rzenhitlr lil: cukor: só:

58g 0g ].9g

encrgia: fehór|e: 7síl l tclitcIt f.s,:

506 Kcal 24 e 25 E l'7 .3 E
szénhidrát: cukol: só:

45s

energia: fchér,p: zsír / tclítctt zs

6l,t2 Kcal 32 E 27 gl9,1 g

s7ónhidrát: cukor: só:

76c los 1,3s
Allerg!nek: glutén: tojiLs

Fcltétoleáct :csillagflirt
AJlergének: glutén; tejtcrrrek. laktóz; hal: tojás

Feltétclezhet :

\llcrgénck: ZcIlcr; g|utén; toJíls; teJterntk, laktóZ
lcltéte]ezhet :csillagliirt

Allergének: 7ellcr: glutón; tojals: tcjtcrmék, 1akló7

Feltételezhct : c illagfi]rt

AlJcrgénck: zc]lcí; glulénl te.itermók, lakLóz: tojás

Feltétele7hctai:

Uzsonna

Sajt,Margarin
zsemle,paradicsom

Ken májas

zsemle.uborka
Kockasajt

Kifli
sonkaszalámi

Paprika,T.k.kenyér
Gyiim lcsjoghurt

Kif,li
energia: fehérje: Zsíí / te|ített Zs.

304 Kca] l'7 e ll g l 5,'1 E
szenhtdrál: cukor: so:

33c 0g 'z,3E

energla: íehérJe: Zsír / telített zs.:

246Kcrl lí}g q i l.cg
/enhldíal: eulor: \d:

3ls 0g 1"7c

energia: tbhérJe: zsír / telített zs.|

l84Kcal l0g 4gl),,lg
szenhitjrrl: cukor: só:

2']s ]g lg

energia: fehérje: zsír / te|ített 7s.:

l72Kcal IIg 3g/0.9g
s/enhidrál: lulor: so:

24E 0g 1.5c

energ]a: íehérJe: lsír / te|ített 7s,:

'lsKcal \g 5g/2.5p
\/enhldrJt: eukor: \o:

|.l cl0g42E
AIlergének: glutén: teitermék, |aktóZ

Fg|tótelezhet : c illagfiirt

A]lergének: glutén

Feltóte|ezhet : muslár; szoja; tcjtcrírck, laktóz:

csi]laglLiít

Al|ergének: glutén; tejtermék. laktóZ

Fcltétclczhct:

A|lergének: glutén

Fe|tétele7het : s7oja: tejterntk. laktóz: csi|lagFrirl

Al]ergének: glutén; tejtermék, laktóz

Fc|tételc7het:

2)Z2.December 4. hét. AzEtlap l késztiltNutricomp Etrend 5.0 Készítette: Dézsi Ferenc .Elelmezésvezetploglamma
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Hétf Kedd Szerda csiitiirtiik Péntek

Tíz rai

Tejbendara

kakaó szórás

Sajt,Margarin
T.k.k.,Kakaó

zabszelet
Tej,

Diós sajtkrém

T,k,k.,Tea
energia: 1éhérjc: zsi l t liLcttzs.
3l5Kcal llg 4pl2E
s/éIlhidrál: cllkoí: só:

59c l9s 0.4e

enelgia: ti:hérje: Zsír / telítctt z .:

368Kcal 2lg llg/5g
t/éllhldrál: cukor: srj:

uE 12E 1.8 g

energia: ti]hérje: zsíí l lelíleItzs.|

301Kcal 9g I4gl5.3g
\ZéI)hidrál: culur: só:

34E 99 0,3c

energia: léhérje: zsjí l tcljletl?,s.:

254 Kcal '7 g 14 E l 6"7 E
szén}udrát: cttkor: sú:

26g 0g 0.98
, laklóz U|ergének: tcjtcrmék. laktóZ: glutén

reltótelezhet : csillagfi.irt

Al]eIgénck: tcitcrmék. laktó7; glutén

Feltételczhct : csillagfiirt; Ri|dim8yoró: s7oja; tojás

Al|ergónek: glutén; tcjtcrmék. la]<tóz| dióíélék

Feltótelezhet : csillagfurt

Ehéd

December 26.

Karácsony

Vajas galuska leves

Temesvári sertésborda
párolt rizs

Tojásleves
Paprikásburgonya virslivel

I(arf iolkrémleves

Nat r szelet

Petr.burg.,Csem ubi

Hrisgombóc leves
Mákos metélt

Gyiimolcs
energla: lehérJe: zsíí / tclítctt zs.:

545 Kcal 23 e 20 g / 4,8 8
\/enhidíil: cukor: jo:

ó7s ()g lg

energia: íi]hérje: zsír / tclített zs.:

292Kca] llg l3El2,4E
szenhidrlit: cukor: ld:

33c 0g 2.3E

energia: fehérie: Zsíí / telíl t1 Zs.

49l Kcal 22g 20gl4.9g
i/L:nhillrnt: cukol: rd:

55g 0g

eneígia: fbhéíjc: 7síí / lelíIetaz
5lt3 Kcal 18 s 21 gl 4,6 g

\/inhidlJl: cukor: jo:
'79 s 14g |,2s

Allcrgének: Ze|lcr; 8lutén; toJás; tejtcrmék, laktóz
Fc|tétc|c7}retij:

A]leígónek: mustár; g]Utén; tojás

Fcltétclezhetó: s7óia; t!.itcrnÉk, laktóz

A||ergúnek: mustáí; g|utén; teJteín]ék, laktól; tojás

Fcltéte lezhetó:

AIlergónek: zcllcr; glutén: tojás

Feltótele7het : csillagflirt

Uzsonna

Vajkrém,T.k,k.
paradicsom

Vanília puding

Kitli
Sajtos-tavaszi í-elv.

T.k.k..Uborka
Ivójoghurt

Kifli
energia: fehérje: zsír / te|ített zs

I63Kca| 5g 5gl2g
szenhir]ral: cukor: só:

25c 0g 0,5F

eneIgla: íéMrie: te]ített

266Kcal 7g 2El(1,9g
lénhdril: cukor: só:

55c I8c 0,8g

energia: fehérie: Zsír / telílett Zs.|

'1-12Kc^1 8g 4gl1,5g
s/énhdrili cukor: so:

25g 0g lg

energia: fehérie: zsir l lelitett zs.,.

256Kcal 9g 2gl1,2g
\/ nhidr;l: JuLoI: so:

49c 16g 0,9g
Allergének: tejterrÉk, |aktóz; g|utén

F9ltétele7het : csjllagfurt

Alleígének: glutén; teJterrrek, laktóZ

Fe|tótele7hetó: kéndioxid. szu|fit

\llergének: glutén; tejlernÉk, laktóZ
re|tétele7hetii: csillagfurt; szó ja

A|lergének: glutén; teJtermék, lal<tóZ

Fehótele7het:
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