Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vajkrém,Paprika Diés sajtkrém, T.k.k Virsli,Ketchup, T.k.k. Kakads Kaldcs Kapros tirékrém, T.k.k.
T .k .k.,Kakad Paprika,Tea Paprika,Tea Kavés tej Paradicsom,Tea
cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 7s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: 781 / telitett zs.:
Tizérai 291 Kcal 12g 6g/25¢g 227 Kcal Tg 10g/5¢g 253 Kceal 13g 9gl/2lg 361 Kcal 13g 8g/38g 178 Kcal 9g 4gllig
szénhidrat: cukor: s6: sz¢énhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: sz¢énhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: S0:
47 g 12g 07¢g 26g Og 08g 3lg 3g 18g 58¢g 19g 07g 27g Og 09g
Allergének: tejtermék. laktoz; glutén Allergénck: glutén: tejtermék, laktdz: diofélék Allergének: glutén Allergénck: tejtermék, laktoz; glutén: tojas Allergének: glutén: tejtermék. laktéz
Teltételes »":— cller; Cl" XY ".;l.'I\ Qk» ’,; . E .
Felttelezhetd: csillagfiirt Feliételezhetd: csillagfiirt Feltételezhold: zeller; mustar, szoja; (cjlermék., 1aki6z; | oy o e hots: Feltételezhetds: csillag iirt
csillagfiirt
Fejtettbab leves Csontleves Tarhonyaleves 761dséel Sertésragu leves
P - ot . . . oldsegleves . .
Mustaros csirkemell Lencsefozelék Paradicsomos gombée Rakott karfiol Dards metélt
T axKott Kkarno P
Bulgur Sertésporkolt F.burgonya Gyiimolcs
Ebéd energia: fehérije: zsir / telitetl 7s.: energia: fehérje: 7sir / telitett 7s.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 7sir / telitett zs.: energia: fehérije: 7sir / telitett zs.:
446 Kcal 30g 10g/26g 565 Kcal 30g 27gl76g 496 Keal 16g 18g/45¢g 377 Kcal 16g 22g/64g 630 Kcal 2¢g 19g/47g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrit: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: S0 szénhidrét: cukor: $0:
63 g Og 0.8g 49¢ 2p 09¢g 66 g Sg l4g 28 g Og 08g 91g I5g ILlg
Allergének: glutén; zeller; mustar: tejtermék, lakidz Allergének: zeller: glutén; mustar; tejtermék, laktéz, Allergének: glutén; tojds: zeller Allergének: zeller: glutén; tejtermék, laktoz Allergénck: zeller; glutén; tojds
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit
Sajtos csemege Zalai felvagott Vajas pogicsa Pulykasonka,Marg. Kefir
Zsemle,Uborka Kenyér,Paradicsom Gyiimdlcs T .k.Kenyér,Uborka Kifli
energia: fehérie: 7sir / telitett zs.: energia: fehérie: zsir / telitett 7s.: energia: fehérije: 7sir / telitett 7s.: energia: fehérje: 7zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 7s.:
Uzsonna 232 Kcal g Tg/29¢g 211 Kcal 10g 6g/23¢g 313 Kcal Tg 13g/35¢g 187 Kcal 10g 5g/13g 217 Kcal 9¢g 6g/3g
szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: S6: szénhidrat: cukor: s0:
3lg Og 1.6g 28g Og 18g 2g g 06 g 25g Og 12g 32¢g Og Ilg
Allergének: tejtermék. laktoz: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz: tojas Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: szdja; csillagfiirt Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktéz; csillagflirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktdz: szoja; csillagfiirt Feltételezhett:
Ovoda 2022.December 1. hét. Az Etlap Nutricomp Etrend 5.0 programmal késziilt. Készitette: Dézsi Ferenc ,Elelmezésvezetd
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Jovahagyta: Bagé Istvan Pal, Ugyvezetd Igazgato



Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tejbendara Vajkrém,Paprika Fott tojas,Margarin Vajas-Mézes Almas sajtkrém, T.k.k.
Kakaé szords T.k.k.,Kakaé T.k.k.,Paprika, Tea Tk.k.,Tej Paprika,Narancslé 100%
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett 7s.: energia: fehérie: 7sir / telitett 7s.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 315 Keal Ig 4gl/2g 291 Kcal 12g 6g/25¢ 208 Kcal 10g Tg/18¢g 304 Kcal 12g 10g/dg 315 Keal 12g 8g/3.lg
szénhidrat: cukor: sé: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrit: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 6 szénhidrat: cukor: s0:
59g 19g 04g 47g 12¢g 07g 25g Og 07¢g 2g 8g 0.8g 47g Og lg
Allergénck: glutén; tejlermék, laktéz Allergének: tejtermék, laktéz; glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: tejtermék, laktéz: glutén Allergénck: ghutén: tejtermek, laktéz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt
Karfiolleves Tojasleves Paradicsomleves Daragaluska leves Gulyésleves,
Tarhonyads sertéshus Finomf6zelék Zoldséges halfilé Majorannds sertéstokany Turés lepény
Savanyukdposzta Z6lds.Sert. Vagdalt Petrezselymes burgonya P.rizs-P.zoldborsé Gytimolcs
Ebéd cnergia: fehérije: 7sir / telitett zs.: cnergia: fehérie: zsir [ telitett 7zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérie: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.:
541 Kceal g 262/66g 456 Kcal 2g 23g/6g 450 Kcal 20g 13g/log 520 Keal 21g 26g/66g 515 Keal 22g 23g/75¢g
szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6:
S4g Og 1.6g 3%g Og 13g 62g 3g 12g 49 g Og 08g S4¢g 14g 05g
Allergénck: zeller; glutén; tojds Allergének: glutén; tojds; tejtermék, laktz Allergénck: zeller; glutén: hal Allergénck: zeller; glutén; tojas Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktéz; tojds
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
Gépsonka, T .k.k. Sertésmajkrém Vanilids tdrékrém Sajt,Margarin Gytimolcsjoghurt
Paradicsom Kenyér,Uborka Kifli Kenyér,Paradicsom Kifli
energia: fehérje: 7sir / telitett zs.: energia: fehérie: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 7sir / telitett 7s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérie: 7sir / telftett 7s.:
Uzsonna 172 Kcal 12g 3g/08¢g 215 Keal 9¢g Tgl/23g 350 Kceal 18 g 12g/62g 258 Kceal 14¢g 10g/46g 245 Kcal 8g 5g/25¢g
szénhidrit: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: szénhidrat: cukor: S0t
25¢g Og 08g 29¢g Og 16g 43 g 15¢ 0,7¢g 29¢g Og 2lg 2g 10g Llg
Allergének: glutén Allergének: ghutén Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z
Feltételezhetd: s76ja: tejtermék, laktoz: csillagfiirt ff‘lltle;;:z lhem: mustar; szja; tejtermék, laktoz; Feltételezhets: Feltételezhets: csillagfiirt; sz6ja Feltételezhetd:
Készitette: Dézsi Ferenc ,Elelmezésvezeto
o r ¢ 7 45 ¥ = r r
Jovahagyta: Bago Istvan Pal, Ugyvezeto Igazgatod

Ovoda 2022.December 2. hét. Az Etlap Nutricomp Etrend 5.0 programmal késziilt.
Az étlap valtoztatas jogét fenntartjuk. Ebm Trade Kft 1089 Budapest Visi I. Gt 7 1/3



Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vajkrém,T.k.k. Mogyordkrém Sajtkrém,Paprika Kalacs Korozott,Paprika
Paprika,Tej Kenyér,Tej T.k.k.,Almalé 100% Tej, T.kk..Tea
cnergia: fehérje: 7sir / telitett zs.: energia: fehérjc: zsir / telitetl zs.: energia: fehérie: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs.:
Tiz()rai 283 Kcal 12g 10g/5g 359 Kcal 13g 12g/43¢ 322 Kcal 8g Tgl33g 252 Kcal 10g 8gldg 166 Kcal 8g B8/ 128
sz¢énhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s0:
3Sg Og 07¢g 49g 10g L9 g 56 g Og lg 34g 3g 0.6g 27g Og 08¢g
Allergénck: glutén; tejtermék, laktéz; diéfélék: .
Allergének: tejtermék, laktdz: glutén Lrgcnc ;%u u,-l clermely TaklbE QoI Allergénck: tejlermék. laktéz: glutén Allergének: tejlermék, laktoz; glutén; tojds Allergénck: glutén; tejlermék. laktéz
foldimogyord; széja .
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillag fiirt
Gombaleves Zvldborsoleves Karalabéleves Csontleves Csirkeragu leves
Hentestokany cs.hisbol Tokfozelék Csirkepaprikas Rantott sajt Di6s Guba
Parolt rizs Sertésporkolt Bulgur Burgonyapiiré Gyiimolcs
Ebéd energia: fehérje: 7sir / telitett 7s.: cnergia: fehérije: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérie: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 7s.: energia: fehérje: zsir / telitett 7s.:
462 Keal 2¢ 15a/3¢g 455 Kcal 182 28g/77g 419 Keal 235 1Bg/2g 686 Keal 30¢ 3g/136g 553 Kcal 2g 20g/49¢g
szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 561 sz¢nhidrit: cukor: S6: szénhidrit: cukor: $0:
S6g Og 17g 3lg Og 0.8¢g S6g Og 07g 69 g Og 258 68 g 14g 15g
Allergének: mustdr; glutén; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller: tejtermék, lakt6z Allergének: zeller; tejtermék, laktéz: glutén; tojis Allergénck: zeller; tejtermék, Taktoz; dicfélék; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto:
Csirkemellsonka Zelleres margarin Ivéjoghurt Parizsi, T.k.k. Kefir
Zsemle,Jégcsapretek T.k.k,Paradicsom Kith Uborka Kifh
energia: fehérje: 7sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 7s.: energia: fehérie: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 7sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 7s.:
UTSonna 191 Kcal 12g 1g/03g 163 Kcal S5g Sgifllg 256 Kcal 9g 2g/l2g 141 Kcal 6g 4g/ldg 217 Keal 9g 6g/3g
’ szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrat: cukor: S6: szénhidrat: cukor: $0:
34g Og 16g 25¢g Og 0.6¢g 9g 16g 09g 19g Og 09g 32g Og Ilg
Allergének: glutén Allergének: ghutén; zeller Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z Allergének: glutén Allergének: tejtermék, Takidz; glutén
. . . , . - . . p : 5 Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermek, laktoz; , N
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermck, laktoz Feltételezhetd: csillagfiirt; tejtermck, laktoz Feltételezhetd: C_“L L;_7l CI0; MUSKAE, S2000, terermek Jktoz Feltételezhetd:
csillagfiir

Ovoda 2022.December 3. hét. Az Etlap Nutricomp Etrend 5.0 programmal késziilt. Készitette: Dézsi Ferenc ,Elclmezésvezetd
Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk. Ebm Trade Kft 1089 Budapest Visi 1. it 7 1/3  Jovahagyta: Bagé Istvan Pal, Ugyvezetd Igazgato




Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Fott tojas,Margarin
Paprika, T .k.k.,Tea

Melegszendvics
Paprika, Gyiimolcslé

Szez.almds sajtkrém
T.k.k.,Kakad

Gabonapehely
Tej

Vajkrém, T .k k.
Paprika,Tea

cnergia: fehérje: zsir / telitett 7s.: energia: fehérije: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.:
s s e
Tizorai 224 Kcal g 9g/22¢g 302 Kcal 15g 5gl2bg 369 Kcal 18 g 1g/dlg 203 Kcal 8g 8g/39g 164 Kcal 5g S5gl2g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 86: szénhidrt: cukor: 50: sz¢énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0:
25g Og 07¢g g Og 15g 48 g 12g 12g 26g 6g 06g 25g Og 05g
Allergének: glutén; tojds Allergének: tejtermék, laktoz; ghutén Allergénck: tejtermék, laktéz: glutén: szezam Allergének: tejtermék, laktéz; ghutén Allergének: tejlermék, laktéz; glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz: csillagfirt Feltételezhetd: sz6ja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfirt Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt
Lebbencsleves Gytimélcsleves Zeller] Madjgombde leves Babgulyis, zoldséges
. - clierieves . L n P 5
Zoldborsos sertésragu Sajtos halfilé Bol . i Fejtettbab fozelék Tur6gombdc
. . olognai Spagettl o
Parolt rizs Petrezselymes burgonya Vagdaltszelet Gyiimolcs
Ebéd energia: fehérje: 7sir / telitett zs.: energia: fehérje: 78t / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 7s.:
565 Kcal 19g 24g/56¢g 544 Kcal 22g 15g/29¢ 491 Kcal 25g 17g/5g 506 Keal 24¢g 25g/73¢g 682 Kcal 3R2g 27g/9.1¢g
sz¢énhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrit: cukor: $6: szénhidrit: cukor: $0: szénhidrit: cukor: $0:
68 g Og 08g g 9g g 58g Og 19 g 45g 2g 12g 76 g 10g 13g

Allergének: glutén; Lojds
Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén: tejtermék, laktdz: hal: tojas
Feltételezhett:

Allergénck: zeller; glutén: tojds; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: zeller; glutén; tojds: tejtermék, lakloz
Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergénck: zeller: glutén; tejtermék, laktéz: tojds
Feltételezhetd:

Uzsonna

Sajt.Margarin Kendmajas Kockasajt Sonkaszalami Gyiimolcsjoghurt
Zsemle,Paradicsom Zsemle,Uborka Kifli Paprika, T .k.kenyér Kifli
energia: fehérie: 7sir / telitett zs.: energia: fehérje: 7sir / telitett 7s.: energia: fehérie: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérie: 7sir / telitett 7s.:
304 Kcal 17¢g 1g/57g 246 Kcal 10g 9g/39¢g 184 Kcal 10g 4g/2lg 172 Kcal g 3g/09g 245 Keal 8g 5g/25¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrt: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0:
3Bg Og 23¢g 3lg Og 1.7¢g 27g lg Ig 24g Og 15g 42¢g 10g I.lg

Allergének: glutén; tejlermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén
Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, laktoz;
csillagfirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktz

Feltételezhetd:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz: csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhet:

Ovoda 2022.December 4. hét. Az Etlap Nutricomp Etrend 5.0 programmal késziilt.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk. Ebm Trade Kft 1089 Budapest Visi I. at 7 1/3

Készitette: Dézsi Ferenc ,Elelmezésvezetd
Jovahagyta: Bago Istvan Pal, Ugyvezetd Igazgatd




Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tejbendara Sajt,Margarin Zabszelet Di6s sajtkrém
Kakad szoris T.k.k..Kaka6 Tej, T.k.k. Tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: Ichérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérie: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 7s.:
Tizorai 315 Kcal Il1g 4g/2g 368 Kcal 21 g 11g/5g 301 Kcal 9¢ 14g/53¢ 254 Keal 7g 14g/67g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
9g 19g 04g 47g 12g 18¢g 34g Og 03g 26g Og 09g

Allergénck: glutén: tejlermék, laktéz
Feltételezhetd:

Allergénck: tejtermek. laktdz: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergénck: tejtermék. laktéz; glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; foldimogyoro: szoja; tojas

Allergének: glutén; tejtermék. laktéz: dicfélck
Feltételezheto: csillagfiirt

Ebéd

December 26.

Vajas galuska leves
Temesvari sertésborda

Tojasleves

Kartiolkrémleves
Natur szelet

Hisgomboc leves
Makos metélt

Karacsony . . Paprikdsburgonya virslivel . o
Parolt rizs Petr.burg.,Csem ubi Gytimdlcs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérie: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
545 Kceal 23g 20g/48¢g 292 Keal 11g 13g/24¢ 491 Kcal 2g 20g/49g 583 Kcal 18 g 21g/46g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: $6: szénhidrit: cukor: 0! szénhidrit: cukor: 50:
67¢g Og lg 33g Og 23g Sg Og 2.5¢ g 14¢g 12¢g

Allergének: zeller; glutén; tojds; tejtermék, laktoz
Feltétclezhetd:

Allergének: mustdr; glutén: tojds
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: mustdr; glutén; tejlermék, laktéz; tojas
Feltételezhetd:

Allergének: zeller; glutén: tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt

Uzsonna

Vajkrém,T .k k. Vanilia puding Sajtos-tavaszi felv. Tvéjoghurt
Paradicsom Kitli T.k.k.,Uborka Kifli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérie: 7sir / telitett zs.: energia: fehérje: 7sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
163 Keal S5g S5gl2g 266 Kcal g 2g/09¢g 172 Kcal 8g 4g/15g 256 Kcal 9g 2gl12¢g
szénhidrit: cukor: s6: szénhidrt: cukor: s0: szénhidrit: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
25g Og 0S5g 55g 18g 08 g 25g Og lg 49g 16g 09g

Allergének: tejlermék, lakiéz; glutén
Feltételezhetd: csillagfurt

Allergének: glutén; tejlermék, laktéz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz.
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén; tejtermék, lakt6z
Feltételezhetd:

Ovoda 2022.December 5. hét. Az Etlap Nutricomp Etrend 5.0 programmal késziilt.
Az étlap valtoztatds jogét fenntartjuk. Ebm Trade Kft 1089 Budapest Visi 1. Gt 7 1/3

Készitette: Dézsi Ferenc ,Elelmezésvezetd
Jovéhagyta: Bagé Istvan Pal, Ugyvezetd Igazgatd




